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Even voorstellen…

Mijn naam is Jasper Voordouw, duikmedisch arts voor sportduikgeneeskundige keuringen. Na eerst als ARBO-arts gewerkt te hebben ben ik sinds enige jaren verbonden aan het VU-Medisch Centrum, waar ik mij voornamelijk bezig hou met onderzoek naar het ontstaan van hart- en vaatziekten, hoge bloeddruk en ‘ouderdomssuikerziekte’. Naast geneeskunde is duiken mijn grootste hobby. Met hulp van mijn collega Menno Gaastra, duikarts en voormalig voorzitter van de Nederlandse Vereniging voor Duikgeneeskunde, heb ik mijn hobby’s kunnen verenigen in de duikgeneeskunde. Door het volgen van een speciale cursus sportduikgeneeskunde ben ik in het bezit van een certificaat van de Stichting Opleidingen in de Sportgeneeskunde om duikkeuringen op een verantwoorde wijze uit te kunnen voeren. U kunt mij vinden als zgn. categorie C-arts op de lijst van die door de Nederlandse Vereniging voor Duikgeneeskunde binnenkort wordt uitgegeven (zie onder). Inmiddels ben ik uit interesse bezig aanvullende cursussen te volgen.  Ik werk onafhankelijk van Holland Diving, hoewel Holland Diving enkele administratieve taken verricht. Zowel Holland Diving als ik streven ernaar de duiksport veilig te houden.
Sportduikgeneeskundige keuringen…waarom?

· Duiken is veilig mits aan een aantal factoren wordt voldaan: goede training, een gezond lichaam en verantwoord omgaan met eventuele beperkingen van u en uw buddy  

· Verantwoorde duikscholen, opleidingsinstituten zoals SSI en duikclubs stellen verplicht een bewijs te overhandigen dat u recent geschikt bent gevonden voor sportduiken. Zij waken mede voor uw gezondheid 

· Het is vaak niet duidelijk in welke gezondheidstoestand u verkeert. Duiken stelt heel specifieke eisen aan de gezondheid, eisen waar tijdens andersoortige keuringen (bijvoorbeeld voor een levensverzekering) nauwelijks op wordt gelet

· Tijdens een duikmedische keuring wordt uw geschiktheid om te duiken op een aantal punten beoordeeld: de invloed van eventuele ziekten op de duikveiligheid, de invloed van het duiken op eventueel aanwezige ziekten en of uw gezondheidstoestand het toelaat dat u uw buddy helpt in noodsituaties. Een andere belangrijke taak is om u gericht te adviseren en daar waar mogelijk medische ongemakken van het duiken weg te nemen

wat voor artsen voeren sportduikkeuringen uit?

Helaas zijn niet alle artsen in voldoende mate op de hoogte van de specifieke keuringseisen die het sportduiken met zicht meebrengt. Mede om deze reden heeft de Nederlandse Vereniging voor Duikgeneeskunde een lijst opgesteld van artsen die zich hebben bekwaamd in het uitoefenen van keuringen op het gebied van de duikgeneeskunde. Volgens hun systeem worden algemene keuringen uitgevoerd door categorie C-artsen. Deze kunnen op hun beurt naar categorie A- en B-artsen (specialisten) doorverwijzen mocht dit noodzakelijk zijn.

KEURINGEN: 

1. Uitgebreide keuring (30 minuten)


Betreft nieuwkomers, elk 3e jaar, op indicatie, NOB-ers, sommige beroepen en naar eigen wens.

· Vragenlijst en aanvullende vragen

· Urinecontrole

· Inspanningstest op de fietshometrainer waarbij perslucht wordt ingeademd via een gebalanceerde automaat

· Longfunctie onderzoek

· Lichamelijk onderzoek (speciale aandacht voor het KNO-gebied, zenuwstelsel, longen, hart en reeds bekende lichamelijke afwijkingen) 

2. Herhalingskeuring (20 minuten)


Betreft recent (< 3 jaar geleden) bij een categorie C arts gekeurde duikers, second opinions.

· Vragenlijst en aanvullende vragen

· Urinecontrole

· Longfunctie onderzoek

· Lichamelijk onderzoek (speciale aandacht voor het KNO-gebied, zenuwstelsel, longen, hart en reeds bekende lichamelijke afwijkingen)
Indien noodzakelijk wordt u doorverwezen naar een specialist, dit kan extra kosten met zich meebrengen. In bepaalde situaties kan het noodzakelijk zijn met uw toestemming aanvullende informatie in te winnen bij uw behandelend arts.

Wat wordt er van u verwacht?

Er wordt van u verwacht dat u het volgende meeneemt naar de keuring:

· Geldig legitimatiebewijs (paspoort/rijbewijs)

· Een ingevulde gezondheidsverklaring (bijvoorbeeld van SSI, PADI of NOB).

· Ochtendurine van de keuringsdag (koel bewaard)

· Evt. een logboek met aftekengedeelte voor de arts

· Medicijnen (die u het afgelopen jaar heeft gebruikt)

· Bij uitgebreide keuringen: evt. sportkleding (joggingbroek/T-shirt) ten behoeve van de fietstest

TIJDIG KEUREN BIJ vakanties
Het komt regelmatig voor dat mensen zich te kort voor hun vakantie laten keuren. De beslissing u al of niet goed te keuren zal onafhankelijk zijn van het feit dat u al of niet een duikvakantie geboekt heeft. Het kan zijn dat er te weinig tijd is om aanvullende informatie in te winnen. Zolang niet alle informatie bekend is kan helaas geen goedkeuring verleend. Hoewel deze gevallen te betreuren zijn, acht SCUBADOC zich niet aansprakelijk voor schade opgelopen door (tijdelijke) duikverboden. 

HUISHOUDELIJKE MEDEDELINGEN

Helaas kunnen door omstandigheden keuringen soms iets later beginnen; het is belangrijk iedere duiker die aandacht te geven die hij of zij behoeft. Ik verontschuldig mij voor enig ongemak. Vertragingen kunnen ook ontstaan door laatkomers. Komt u veel te laat dan kan dit ertoe leiden dat u niet gekeurd kunt worden. Ik vraag hiervoor uw begrip. 

Afmelden: het kan zijn dat u door onvoorziene omstandigheden niet aanwezig kunt zijn bij een keuring. Wanneer dit het geval mocht zijn kunt u zich tot één werkdag tevoren (voor zaterdag geldt dus donderdag) kosteloos afmelden. In andere gevallen zal het volledige keuringsbedrag bij u in rekening  worden gebracht.

KEURINGSKOSTEN en informatie

Uitgebreide keuring: F 95,- (€ 43,-)

Herhalingskeuring: F 75,- (€ 34,-)
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